MAINZER
TAFEL e.V.

LEBENSMITTEL RETTEN — MENSCHEN HELFEN

Fakten aus 25 Jahren Mainzer Tafel e.V.
Eine gemeinsame Verantwortung.

Vereinsgeschichte

1. Seit 25 Jahren rettet der Mainzer Tafel e.V. Lebensmittel und
hilft Menschen.

2. DerVerein wurde am 12. September 2001 gegrundet.

3. Was mit einigen wenigen Ehrenamtlichen begann, ist heute
ein starkes Netzwerk.

4. Seitder Grundung wurden rund 7.800 Tonnen Lebensmittel
gerettet.

5. Aktuell werden etwa 1.800 Menschen pro Monat unterstutzt.

6. Der Verein hatrund 380 Mitglieder.

7. Heute engagieren sich 150 Ehrenamtliche aktiv flr die Mainzer
Tafel.

8. Jede Woche werden 25 bis 30 Fahrten organisiert.

9. Der Verein arbeitet mit tiber 100 Partnerbetrieben in der
Region zusammen.

Lebensmittelrettung

10. ProWoche rettet der Mainzer Tafel e.V. 6-8 Tonnen
Lebensmittel.
11. Jedes gerettete Lebensmittel ist eines weniger im Mull.
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12.

13.

Lebensmittelrettung schutzt Ressourcen — Wasser, Energie und
Anbauflachen.

Viele Lebensmittel werden nicht wegen ihrer Qualitat
aussortiert, sondern wegen kleiner Schonheitsfehler.

14. Die Mainzer Tafel rettet taglich Lebensmittel, die einwandfrei
genieBbar sind.

15. Aus Uberschussigen Lebensmitteln entsteht neue
Wertschatzung.

16. Lebensmittelrettung ist aktiver Klimaschutz.

17. Jeder Einkaufspartner tragt dazu bei, Verschwendung zu
vermeiden.

Ehrenamt

18. Ohne Ehrenamt gabe es keine Mainzer Tafel.

19. Ehrenamt bedeutet hier jedes Jahr 563.000 Stunden freiwilliges
Engagement. Etwa 1.000 Stunden pro Woche.

20. Viele Ehrenamtliche engagieren sich bereits seit mehr als 10
Jahren, einige seit 15 Jahren und manche schon seit iiber 20
Jahren.

21. Hinter jeder Lebensmittelausgabe stehen zahlreiche Menschen
im Hintergrund.

22. Ehrenamtverbindet Generationen.

23. Die Mainzer Tafel ist jeden Tag Teamarbeit.

Gesellschaft

24. Die Mainzer Tafel hilft dort, wo gesellschaftliche Systeme nicht
ausreichen.

25. Hilfe darf nicht selbstverstandlich werden.

26. Dass Tafeln gebraucht werden, ist keine Selbstverstandlichkeit.

27. Lebensmittelverschwendung und soziale Ungleichheit hdngen
unmittelbar zusammen.

28. Die Nachfrage nach Unterstltzung istin den vergangenen
Jahren gestiegen.

29. Solidaritat beginntim Alltag.
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30. Gesellschaftlicher Zusammenhalt entsteht durch Menschen,
die handeln.

31. Jeder gerettete Einkauf erzahlt auch eine soziale Geschichte.

32. Lebensmittel sind zu wertvoll fur die Tonne.

Partnerschaften

33. Ohne die Partner der Lebensmittelrettung ware die Arbeit der
Mainzer Tafel nicht moglich.

34. Seit 25 Jahren unterstutzen Supermarkte, Backereien,
Drogeriemarkte und Lebensmittelbetriebe die Arbeit des
Vereins.

35. Gemeinsam mit regionalen Partnern entsteht taglich Hilfe.

36. Jede Lebensmittelspende ist Ausdruck gesellschaftlicher
Verantwortung.

Organisation

37. Der Mainzer Tafel e.V. finanziert seine Arbeit ausschlieBlich
Uber Mitgliedsbeitrage und Spenden.

38. Jeder Euro unterstutzt unmittelbar die Vereinsarbeit.

39. Der Verein arbeitet unabhangig.

40. Im Vorstand des Vereins sind aktuell 7 Personen, jede hat einen
Zustandigkeitsbereich.

41. Hinterjeder Ausgabe steckt umfangreiche Logistik.

42. Tausende ehrenamtliche Kilometer werden jedes Jahr
zurlckgelegt.

43. 25 Jahre Mainzer Tafel bedeuten 25 Jahre gelebte Solidaritat.

44. Seit 20 Jahren — seit Dezember 2006 - hat die Tafel ihre
Ausgabestelle in der HeidelbergerfaBgasse 16 in Mainz.

45. Zu Beginn der Corona-Pandemie 2020 musste die Ausgabe 2

Monate lang pausieren, danach ging die Arbeit des Mainzer
Tafel e.V. mit der Ausgabe von gepackten Tuten weiter.

Spenden und Sponsoring

46.

Die Mainzer Tafel deckt ihre laufenden Kosten fur Raum,
Fahrzeuge, Versicherungen etc. durch Spendengelder.
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47.

48.

49.
50.

Ob regelmaBige Geldspende, einmalige Zuwendung,
Sammelaktion, Benefizveranstaltung oder stille Uberweisung,
jede Unterstltzung zahlt.

Die Mainzer Tafel lebt ausdrucklich von der Unterstutzung der
Burgerinnen und Burger, Unternehmen, Institutionen und vieler
weiterer Partner.

Spenden ermoglichen unabhangiges Handeln.

Zeit ist ebenso wertvoll wie Geld.
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